
 
 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาถือกําเนิดมาจนถึงปจจุบันเปนระยะเวลายาวนานกวา  ๒๕๐๐ ป ไดมี

หลักคําสอนมากมาย  และมีสาวก อุบาสก อุบาสิกาเปนผูปฏิบัติตามหลักคําสอนน้ันๆ จนบรรลุมรรค

ผล ตามสมควรแกสิ่งที่ตนไดปฏิบัติ อน่ึงจะพบวาพระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษคือ การเห็นวา

มนุษยเปนสัตวพิเศษ  คือเปนสัตวที่ฝกได และถือวาเปนสัตวประเสริฐก็ดวยการฝก”๑ อันเปนลักษณะ

หน่ึงของการเปนศาสนาประเภทมนุษยนิยม(Humanism)กลาวคือการใหคาแกมนุษยวาเปนผูที่มี

ความสามารถเรียนรูหรือฝกฝนเพื่อการกาวไปสูการพัฒนาที่ดีกวาได ซึ่งประเด็นดังกลาวน้ันผิดไปจาก

ศาสนาประเภทเทว นิยมอื่นๆที่มุงที่จะช้ีใหมนุษยเห็นวาตนเองถูกกําหนดหรือสรางมาจากสิ่งที่อยู

เหนือธรรมชาติ(Supernatural power)ที่มนุษยเองจะตองสยบยอมและตอบแทนตอสิ่งน้ันดวยความ

ภักดี ความที่พระพุทธศาสนาไดมุงเนนถึงการเห็นคุณคาของความเปนมนุษยดังกลาวเราจะพบวา “คํา

สอนพระพุทธศาสนาน้ันลวนมีจุดมุงหมายที่จะเปดโอกาสใหมนุษยทุกเพศทุกวัยไดมีโอกาสในการ

พัฒนาตนเองตามแนวทางแหงคําสอนที่พระพุทธองคไดทรงตรัสรูน้ันโดยมิไดจํากัดเพศวัยหรือสถานะ

อาชีพและวรรณะดังปรากฎในพุทธประสงคครั้งเมื่อทรงตัดสินพระทัยในการประกาศพระสัจจธรรม

เปนครั้งแรกวา“สัตวทั้งหลายเหลาใดจงฟง จงปลอยศรัทธามาเถิด เราไดเปดประตู อมตธรรมแกสัตว

ทั้งหลายเหลาน้ันแลว”๒  

พุทธพจนน้ีมีความหมายวาการเปดประตู อมตธรรมของพระองคน้ันมิไดจํากัดเฉพาะ

สัตวจําพวกใดจําพวกหน่ึงเทาน้ันแตมุงถึงสัตวทั้งหลายคือบรรดา พรหม เทวดา มารมนุษย อมนุษย

ทั้งหลาย หรือหากจะกลาวเฉพาะมนุษยก็มิไดมีนัยแหงการแบงช้ันวรรณะแตประการใด แมเมื่อครั้งที่

ทรงสงพระสาวกออกไปเผยแผพระพุทธศาสนา ก็ไมไดมุงสงไปเพื่อคนกลุมใดกลุมหน่ึงเปนการเฉพาะ

แตมุงสงไปเพื่อประโยชนแกบรรดาเทวดาและมนุษยทั้งหลายดังปรากฎในพุทธพจนวา “ภิกษุทัง้หลาย 

พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล

และความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๓ ซึ่งในระยะเริ่มแรกของการกอต้ังความเปนปกแผนของ

พระพุทธศาสนาน้ันพระพุทธองค 

                                                
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ, พิมพคร้ังที่๗, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๐), นา ๑๓.  
๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/ ๑๔-๑๕. 
๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐-๔๑. 



๒ 
 

ไดหลอมรวมผูที่เขามาสูกระแสแหงหลักธรรมที่ทรงบรรลุโดยไมมีการแบงช้ันวรรณะ

เพราะคนที่เขามาบวชน้ันไมวาจะเปนใครก็เรียกวาเปนพุทธสาวกทั้งสิ้น ดังปรากฏในพุทธพจนวา 

“วรรณะ ๔ เหลาน้ี  คือ กษัตริย  พราหมณ  แพทย ศูทร  ออกจากเรือนมาบวชในธรรมวินัยที่ตถาคต

ประกาศแลวยอมละช่ือโคตรเดิมรวมเรียกวา  สมณะเช้ือสาย ศากยบุตรทั้งสิ้นเหมือนมหานทีทุกสาย  

คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู  มหีไหลลงสูมหาสมุทรแลวยอมละช่ือและโคตรเดิมรวมเรียกวามหานที

ทั้งสิ้น”๔    

ในสมัยพุทธกาลน้ันมีการประกอบอาชีพ ๒ อยาง ไดแก  

๑) อาชีพช้ันตํ่า อาชีพสามัญ เชนอาชีพถากไม อาชีพเทขยะ  

๒)อาชีพช้ันสูง เชนอาชีพทํานา อาชีพคาขาย อาชีพเลี้ยงโค๕  

อาชีพเหลาน้ีลวนเปนอาชีพที่มีปากฎอยูในทุกสังคม และเมื่อคนในอาชีพเหลาน้ีไดรับ

อิทธิพลของพระพุทธศาสนาแลวก็ถือวาเปนสวนหน่ึงที่มีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรงหาก

จะกลาวถึงความแตกตางของอาชีพหรือการไดมาซึ่งอาชีพของคนในสังคมน้ัน พระพุทธศาสนาไดกลาววา

มาจากสาเหตุหลักคือ “กรรม” ดังปรากฏในพระพุทธพจนที่วา “บุคคลเปนชาวนาก็เพราะกรรม เปนชาง

ศิลปะก็เพราะกรรม เปนพอคาก็เพราะกรรม เปนผูรับใชก็เพราะกรรม บุคคลแมเปนโจรก็เพราะกรรม 

เปนทหารอาชีพก็เพราะกรรม เปนปุโรหิตก็เพราะกรรม แมเปนพระราชา ก็เพราะกรรมทั้งน้ัน”๖ ในการ

ประกอบอาชีพของมนุษยน้ันพระพุทธศาสนาก็ไดกําหนดวา “มีบางอาชีพที่ควรทําและมีบางอาชีพที่ไม

ควรทํา เชน การประกอบอาชีพคาขายศัสตราวุธ การคาขายสัตว การคาขายเน้ือ การคาขายของมึนเมา 

การคาขายยาพิษ”๗ อาชีพเหลาน้ีจัดไดวาเปนการประกอบอาชีพที่ผิดหรือ “อาชีววิบัติ”๘ ในทางที่ถูก

น้ันพระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนในสังคมประกอบอาชีพที่สุจริตตามหลักของ “สัมมาอาชีพ”๙ ตามหลัก

ของอริยมรรคมีองคแปดประการ 

ในสังคมสมัยพุทธกาลน้ันเมื่อพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนแลว พระพุทธองคไดทรงเสด็จ

ไปเผยแผพระธรรมคําสอนแกคนทุกสาขาอาชีพเปนเหตุใหมีคนหลากหลายอาชีพไดบรรลุธรรมเปน

จํานวนมากบางนอยบางแมในที่สุดจะมีการแบงออกเปน ๔ กลุมไดแก “พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

                                                
๔วิ.จู.(บาลี)๗๓๘๔/๑๐๕,วิ.จู.(ไทย)๗/๓๘๔/๒๘๓. 
๕สมิทธิพล เนตรนิมิต มิติสังคมในพระสุตตันตปฎก, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๕. 
๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๙/๔๘๙-๔๙๐. 
๗องฺ.ฏีกา (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 
๘วิ.จู. (ไทย) ๖/๖๒/๑๒๓-๑๒๕. 
๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 



๓ 
 
อุบาสิกา”๑๐ แตทุกกลุมก็ลวนเปนผูที่มาจากทุกสาขาอาชีพ เชน “พระอุบาลีมาจากอาชีพชางกัลบก 

(ชางตัดผม) ของเจาศากยะทั้ง ๕ ซึ่งเปนผูที่มาจากอาชีพของนักปกครอง”๑๑ “พระองคุลิมาลมาจาก

อาชีพโจร”๑๒ “พระอัมพปาลีภิกษุณีมาจากอาชีพหญิงนครโสเภณี (หญิงขายบริการทางเพศ”๑๓ 

“พระนางขุตชุตรามาจากอาชีพคนรับใช (นางทาสี)”๑๔ “ขุนโจรเคราแดงผูบรรลุโสดาบันก็มาจาก

อาชีพโจรนักฆาและเพชฌฆาตหลวง”๑๕ งานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยตองการศึกษาวา พระพุทธองคทรงใช

อุบายวิธีเชนใดในการแสดงหลักการทางพระพุทธศาสนาใหกับผูคนที่อยูในสถานะและอาชีพที่

แตกตางกันน้ัน และในบรรดาอาชีพทั้งหลายน้ันผูที่บรรลุธรรมโดยมากมาจากอาชีพใดและเพราะเหตุ

ใดจึงเปนเชนน้ัน และตองการที่จะตอบคําถามตอไปวาอาชีพของคนมีผลกับการแสดงธรรมของ

พระพุทธเจาอยางไร อาชีพของคนมีผลตอการบรรลุธรรมในครั้งพุทธกาลอยางไรอาชีพของคนทําให

เรารูวิถีชีวิตของคนในยุคพุทธกาลอยางไร  เห็นวาปญหาดังกลาวเปนปญหาที่นาสนใจและเปนปญหา

ใหมที่ยังไมมีผูใดศึกษามากอน หากมีการนําประเด็นปญหาตางๆ ไปศึกษาและไดผลวิจัยอยางเปน

รูปธรรมแลว ก็จะเปนประโยชนตอผูใครตอการศึกษาในอนาคตตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องอาชีพในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบรรลุของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพในสังคมสมัยพุทธกาล 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกําหนด

วัตถุประสงค โดยแบงขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 

                                                
๑๐ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๐๙/๑๕๕-๑๕๗. 
๑๑วิ.จู. (ไทย)๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๗. 
๑๒วิ.จู. (ไทย)๑๔/๑๖/๔๒๑-๔๓๓. 
๑๓ที.ม. (ไทย)๑๐/๑๖๑/๑๐๖-๑๐๗. 
๑๔บุญสืบ อินสาร, ธรรมบทภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : รุงนภาการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๗ - 

๓๔. 
๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒ - ๘๖. 



๔ 
 

๑.๓.๑ ศึกษาวิเคราะหหลักการกระบวนการในการบรรลุธรรมของกลุมบุคคล

หลากหลายอาชีพในพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒ ศึกษาวิเคราะหกลุมบุคคลผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

อาชีพ หมายถึง การประกอบกิจการของบุคคลใหดํารงอยูได และสถานะที่เปนอยูในการ

ดํารงชีวิต เชนการเปนบุตรกษัตริย หรือบุตรพราหมณ   

การบรรลุธรรม หมายถึง  การบรรลุมรรคผล  ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา 

ต้ังแตระดับโสดาบันข้ึนไป ถึงพระอรหัต 

พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง นิกายของพระพุทธศาสนาซึ่งถือตามมติที่พระ

อรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนา  

บุคคล  ในงานวิจัยน้ีหมายถึง บุคคลในสมัยพุทธกาล โดยเนนที่กลุมพระอสีติมหาสาวก 

หรือ พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป ซึ่งเปนผูบรรลุธรรมช้ันสูง คือ พระอรหัต  

หลากหลาย  ในงานวิจัยน้ีหมายถึง อาชีพและสถานะที่แตกตางกันในสมัยพุทธกาล 

 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “สังคมวิทยาตามแนวพุทธ

ศาสตร” โดยสรุปอาชีพในพระพุทธศาสนาวา อาชีพที่ไมเปนไปเพื่อความทุกขหรือการเบียดเบียน

บุคคลอื่นและเบียดเบียนธรรมชาติ สิ่งแวดลอมใหสูญเสียความสมดุล  จนกลายเปนปญหาของสังคม  

จัดไดวาเปนอาชีพที่มีเกียรติ หรือเปนสัมมาอาชีวะ  เพราะฉะน้ัน  อาชีพที่เกี่ยวกับการใชแรงงานเปน

หลัก เชน กรรมกรหรือเปนคนรับใชบุคคลอื่นหากทําดวยความซื่อสัตยสุจริต ไมทําดวยความทุจริต 

คดโกง ก็ถือไดวาเปนสัมมาอาชีวะสังคมโลกอาจยกยองอาชีพบางอยางวาสูงสงเหมือนอาชีพอื่นๆ และ

มีผลพลอยยกยองผูประกอบอาชีพน้ันๆ วาสูงกวาบุคลที่ประกอบอาชีพอื่นๆ แตพระพุทธศาสนา

ปฏิเสธขอน้ีและยกยองบุคคลที่ประพฤติดีมีศีลธรรมวาเปนคนสูงสงเพราะฉะน้ัน บุคคลที่ประกอบ

อาชีพที่สังคมยกยองวาเปนอาชีพช้ันสูง  มีอาชีพบางอยางที่สังคมอาจยกยองวาเปนอาชีพช้ันสูง แต

พระพุทธศาสนาตําหนิวาเปนมิจฉาชีพ  เชน อาชีพคาขายอาวุธ คาขายคน คาขายสัตวเปนเพื่อให

บุคคลซื้อไปฆาเปนอาหาร คาขายนํ้าเมา และคาขายยาพิษ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนาตําหนิอาชีพ

อยางอื่น ซึ่งเปนเหตุนําความทุกขความเดือดรอนมาสูบุคคลอื่น เชน การลักขโมย ปลนสะดม  หลอก

หลวงเอาทรัพยของผูอื่น เปนตนวาเปนอาชีพทุจริต ควรละเวนไมควรยึดถือเพราะทําใหบุคคลอื่น



๕ 
 
เดือดรอน  ผูประกอบอาชีพเหลาน้ีถือวาเปนคนตํ่าทราม ไรศีลธรรม มีผลออกมาเปนการผูประกอบ 

หรือผูปฏิบัติในอาชีพเหลาน้ีไปสูทุคติ สูอบายภูม”ิ๑๖ 

สมิทธิพล  เนตรนิมิต, หนังสือ มิติสังคมในพระสุตตันตปฎก กลาวถึง มิติของสังคมใน

ครั้งพุทธกาล  ดานภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร ดานสังคมวิทยา  ในดานสังคมวิทยา ไดกลาวถึง 

ประเพณี วัฒนธรรม วิชาชีพในสมัยพุทธกาล ศิลปวิทยาในสมัยพุทธกาล  ในดานวิชาชีพ ไดบรรยาย

ถึงการประกอบอาชีพในสมัยพุทธการวามี  ๒ อยางคือ  

๑) อาชีพช้ันตํ่า อาชีพสามัญ เชน อาชีพถากไม อาชีพเทขยะ  

๒) อาชีพช้ันสูง เชน อาชีพทํานา๑๗ 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน  พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), ไดใหรายละเอียดไวใน

หนังสือเรื่อง “เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา” กลาวถึงความเปนมาของเอตทัคคะสรุปไดวา 

“เอตทัคคะที่บรรลุมรรคผล แบงไวเปนหมวดดังน้ีคือ เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา หมวดภิกษุ   

เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา หมวดภิกษุณี เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา หมวดอุบาสก เอตทัคคะใน

พระพุทธศาสนาหมวดอุบาสิกา ซึ่งทานเหลาน้ันลวนมาจากสาขาอาชีพที่แตกตางกันอยาสิ้นเชิง”๑๘ 

พระมหาบุญชิด สุดโปรง, วิทยานิพนธ   ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ( ศาสนา

เปรียบเทียบ)  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันต ในเรื่องบารมี  อภิญญาและ

ปญญา งานวิจัยน้ีพยายามช้ีใหเห็นวาภาวะของนิพพานเปนสิ่งที่มีอยู  และสามารถปลูกฝงข้ึนไดใน

ชีวิตจริง  พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยาง  การบรรลุพระอรหันตทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต ไมใช

เปนสิ่งเกิดข้ึนโดยบังเอิญ  มนุษยกําลังเรียกรองหาวิถีชิวิต แบบพระอรหันตอยูโดยไมรูตัวแตไมใช

เรียกรองออนวอนจากอํานาจภายนอก  เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ ( กิริยวาท) 

และเปนศาสนาแหงความเพียร (วิริยวาท)  จึงตองอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนา

                                                
๑๖จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๘. 
๑๗สมิทธิพล  เนตรนิมิตร.มิติสังคมในพระสุตตันตปฎก.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชีวาภิวัฒน. 

๒๕๕๐. 
๑๘พระกัลยารสิทธิวัฒน(สมาน พรหมอยู /  กลฺยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.

กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๖. 



๖ 
 
กรรมฐาน  ในการปลูกฝงคุณสมบัติทางจิตตางๆ ต้ังแตระดับพื้นฐาน  คือ  การสั่งสมบารมี  พัฒนาจติ

ข้ึนไปเปนระดับอภิญญา  จนถึงคุณสมบัติพิเศษย่ิง  คือ  ปญญา ก็จะหยุดเดินทางในสังสารวัฏได๑๙ 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง),  ไดศึกษาเรื่อง “หลักธรรมและแนวทางการ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม” ผลการศึกษาสรุปไดวา “การปฏิบัติธรรมน้ันมี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน 

และวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งจะตองปฏิบัติควบคูกันไป โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน ถือวาเปนหัวใจ

ของการปฏิบัติ  ถาผูปฏิบัติยังไมสามารถยกจิตเขาสูวิปสสนาญาณได  การบรรลุมรรคผลจะไมเกิดข้ึน

เลย  เมือสามารถทําวิปสสนาญาณใหแจงไดแลว การบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดข้ึน ซึ่งผลของการบรรลุ

ธรรมมี ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล ซึ่งผลของการบรรลุ

ธรรมแตละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ต้ังแตกิเลส อยางหยาบ ไปจนถึงกิเลสอยางละเอียด 

พรอมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลน้ันๆ ไปดวย สภาวะของการบรรลุธรรมและชวงจังหวะ

แหงการบรรลุธรรม มีความแตกตางกันแลวแตประสบการณและภูมิหลังของแตละบุคคล แตที่

เหมือนกัน คือ เมื่อถึงจุดสุดทายของการบรรลุธรรม ทุกคนลวนมองเห็นความจริงของสรรพสิ่งวา ไม

เที่ยง เปนทุกข  ไมมีตัวตน ไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของเรา ทุกสิ่งเปนไปตามเหตุปจจัย”๒๐ 

ดารณี กริชชาญชัย ไดศึกษา เรื่อง “การใชหลักพุทธธรรมในการบริหารธุรกิจขายสง” 

ผลการศึกษาพบวา  “ธุรกิจขายสงดํารงอยูบนฐานใหการสนับสนุนหนวยธุรกิจอื่นๆ เชน หนวยการ

ผลิต  การจัดจําหนาย การบริการและการบริโภค โดยอาศัยเครื่องมือในการจัดการที่สอดคลองกับ

สภาพแวดลอมทางธุรกิจ  เพื่อนําไปสูภาวะประสานสงเสริมกันทั้งดานการผลิต การจําหนาย  

นโยบาย  รวมทั้งการบริหารธุรกิจใหดําเนินไปในทิศทางที่ถูกตองและตรงเปาหมาย อีกประการหน่ึง  

ผลการศึกษายังทําใหทราบวาการประกอบธุรกิจขายสงโดยใชหลักพุทธธรรมเปนแนวทาง กอใหเกิด

ผลดีตอกิจกรรมทางธุรกิจหลายประการ เน่ืองเพราะพุทธธรรมชวยเสริมสรางใหธุรกิจขายสงประสบ

ผลสําเร็จได และเปนเครื่องมือแกปญหาอันเกิดจากการประกอบธุรกิจในทางทุจริตไดอยางทรงพลัง

ที่สุด  ย่ิงไปกวาน้ัน หลักพุทธธรรมยังเปนเสมือนหน่ึงเครื่องมือที่ชวยฟนฟูสภาพจิตใจของนักธุรกิจที่

ประสบกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ และเปนฐานรองรับสันติสุขของมนุษยชาติ   ตลอดจนสรางมโน

                                                
๑๙พระมหาบุญชิด สุดโปรง,  คุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ,

วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเ ทียบ) , (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา ๑. 

๒๐พระมหาอํานวย อานนฺโท,  การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท , 
วิทยานิพนธปริญญาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๒), หนา ๑. 



๗ 
 
ธรรมที่ตระหนักคํานึงถึงความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนและหนาที่ตอสังคมโดยรวมไดอยางมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล”๒๑ 

พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), ไดศึกษาเรื่อง “ความเปนมาของบัณเฑาะกใน

พระพุทธศาสนา ศักยภาพในการบรรลุธรรม และอุปนิสัยที่จะไดบรรลุธรรมของบัณเฑาะก” ผล

การศึกษาสรุปไดวา  “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยให

บรรลุถึงภาวะของความไรทุกขประสบกับสภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง  เรียกวา  ไตรสิกขา ซึ่ง

ประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาบัณเฑาะก

จัดเปนอภัพบุคคลซึ่งไมอาจบรรลุธรรมไดในชีวิตน้ี  ถึงแมวาจะพยายามฝกปรือพัฒนาตามหลัก

ไตรสิกขาแลวก็ตาม  เพราะบัณเฑาะกเกิดไดเพราะผลแหงอกุศลกรรม คือ เปนบุคคลที่ปฏิสนธิที่

ปราศจาก อโมหะเหตุ หรือทุกเหตุกปฏิสนธิ (ผูมีวิบากเปนเครื่องกั้น ) นอกจากบัณเฑาะกแลว ผูทํา

อนันตริยกรรม (ผูมีกรรมเปนเครื่องกั้นหรืออุปสรรค) ผูเปนนิตยมิจฉาทิฏฐิ (ผูมีกิเลสเปนเครื่องกั้น) 

และผูมีปญญาทราม ก็ไมสามารถบรรลุธรรมไดในชีวิตน้ีดวยเชนกัน”๒๒ 

วัชระ งามจิตรเจริญ ไดศึกษา เรื่อง “ความหมายและลักษณะที่แทจริงของนิพพานซึ่ง

เปนคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทตามที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา นิพพาน

หมายถึงสภาวะของความไมมีกิเลสโดยมีแตนิพพานคือความสงบเปนอารมณในขณะอยูในผลสมาบัติ 

และสภาวะของความไมมีกิเลสและขันธขณะอยูในนิโรธสมาบัติและหลังการดับขันธปรินิพพาน ในวิ

สุทธิมรรคสามารถตีความนิพพานวาหมายถึงสิ่งมีจริงอยางหน่ึง คือสิ่งนามธรรมซึ่งมีลักษณะเปนสิ่ง

สมบูรณ   คําสอนเรื่องนิพพานยังมีความสัมพันธอยางแนบแนนกับคําสอนอื่นๆ  เชน ไตรลักษณ  

ปฏิจจสมุปบาท  และ ไตรสิกขา  เพราะนิพพานเกี่ยวของกับความจริงของชีวิตและเปนเปาหมาย

สูงสุดของพระพุทธศาสนา สวนคําสอนอืน่ๆ ก็มุงแสดงความจริงของชีวิตหรือเปนแนวทางการปฏิบัติ

เพื่อไปสูเปาหมายสูงสุด”๒๓ 

ประสาทชัย สุขเจริญ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาการใชหลักพุทธธรรมเพื่อการแกปญหา

ความยากจน” ผลการวิจัยพบวา ความยากจน คือ ความลําบาก อัตคัดขัดสน ขาดแคลน

                                                
๒๑ดารณี กริชชาญชัย “การใชหลักพุทธธรรมในการบริหารธุรกิจขายสง” สารนิพนธศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๑. 

๒๒พระมหาอดุลย ยโสธโร, การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙) หนา ๑. 

๒๓วัชระ งามจิตรเจริญ, นิพพานในพระไตรปฎกและอรรถกถา, รายงานผลการวิจัยเสริมหลักสูตร,
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๑. 



๘ 
 
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต ปญหาความยากจน เปนความทุกขอยางย่ิงของมนุษย มีสาเหตุใหญ ๒ 

ประการ คือ 

๑. สาเหตุภายนอก ไดแก อบายมุข  และภัยธรรมชาติ เปนตน 

๒. สาเหตุภายใน ไดแก กิเลส เครื่องเศราหมองใจ อันไดแก ความโลภ ความโกรธ และ

ความหลงอันเกิดมาจากตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาที่เปนรากเหงาหรือมูลเหตุ

ของปญหาทั้งปวง อันนําไปสูปญหาความยากจน แนวทางแกไขปญหาความยากจนภายนอก พบวา 

หลักพุทธธรรมที่ใช ไดแกทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ และอิทธิบาท ๔ สวนหลักพุทธธรรมสําหรับ

แกปญหาความยากจนภายใน สามารถแกไขไดดวยการกําจัดกิเลส โดยใชหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา๒๔ 

พระประหยัด หงษนวล “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพระพุทธศาสนาเปนการศึกษา

พรหมจรรยที่เกี่ยวของกับชีวิตการครองเรือนหรือพรหมจรรยสําหรับคฤหัสถ ซึ่งกลาวในเรื่องของ

เมตตาและสทารสันโดษเพื่อพัฒนาสถาบันครอบครัว”๒๕ 

สรุปวา จากการศึกษาเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาเปนขอสนับสนุน ใน

การศึกษาเพื่อเปนแนวทางประกอบในเขียนวิทยานิพนธเพื่อใหเขาใจและมีชัดเจนย่ิงข้ึนในอาชีพแขนง

ตางๆ ทั้งในครั้งพุทธกาลและปจจุบัน ขอมูลที่นํามาสนับสนุนแนวความคิดที่เกี่ยวกับอาชีพใน

พระพุทธศาสนา ผูวิจัย ไดนํามาเสนอน้ีเพื่อเปนแนวคิดใหผูที่สนใจจะไดนําไปพัฒนาตนเองหรือนําไป

สนับสนุนแนวคิดของตนที่มีอยูในโอกาสตอไป  

 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research) มีวิธีการดําเนินการ

วิจัยดังน้ี 

๑.๖.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยมีวิธีเก็บขอมูลจาก 

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส 

                                                
๒๔ประสาทชัย สุขเจริญ “ศึกษาการใชหลักพุทธธรรมเพื่อการแกปญหาความยากจน” สารนิพนธศา

สนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑.  

๒๕พระประหยัด หงษนวล, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐), หนา ๑.  



๙ 
 

๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลช้ันทุติยภูมิ ( Secondary Sources) ไดแกงานนิพนธ ของ

นักวิชาการรวมสมัย และเอกสารงานวิจัย บทความทางวิชาการที่เกี่ยวของกับงานวิจัยน้ี 

๑.๖.๓ นําขอมูลมาศึกษาวิเคราะห  ตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

๑.๖.๔ สรุปขอมูลเพื่อนําเสนอผลงานการวิจัยตอไป  

 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงแนวคิดเรื่องอาชีพในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพในพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงปจจัย และความสัมพันธของอาชีพกับการบรรลุธรรม ที่ทําให

บุคคลเหลาน้ันบรรลุธรรม เพื่อนํามาประยุกตใชในการสอนธรรมะในสังคมปจจุบัน 

 


